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Titel: Tauschhandel der Gefiihle, was ist Transaktionsanalyse?

Inhalt: In diesem Lehrgang werden Sie mit den Grundlagen der Transaktionsanalyse
bekannt gemacht. Sie lernen verschiedene Personlichkeitsanteile bei sich und
anderen Menschen zu unterscheiden und erfahren, wie Sie zweckméRigerweise
reagieren konnen, wenn Sie bestimmte Ziele verfolgen. Sie lernen Psychospiele
als Quelle andauernder Konflikte kennen und wie Sie das Mitspielen vermeiden.

Info: Geeignet fur das professionelle Herstellen neuer Kontakte, das Fiihren von
verschiedenen Gespréchssituationen (Interviews, Verhandlungen, Moderationen).
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