Kurs Nr.: 2026 268

24.11.2026-24.11.2026

Titel: Kinder und Medien — Chancen und Grenzen

Inhalt: Medien faszinieren Kinder, kdnnen aber auch tiberfordern. Der Kurs zeigt,
welche Inhalte sinnvoll oder problematisch sein kdnnen, wie viel Bildschirmzeit
altersgerecht ist und wie Apps, Spiele oder Videos Kinder beeinflussen. Er
vermittelt Tipps, wie Eltern und Groleltern Kinder begleiten, Medien sinnvoll
einsetzen und gesunde Grenzen setzen kénnen.

Info: Fur Eltern und padagogisch Verantwortliche, die einen gesunden Medienumgang
fordern mochten.

1 Tag: Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen anhand aktueller Studien
Vorstellen haufig genutzter Angebote
Chancen und Risiken der Mediennutzung
Handlungsempfehlungen fur einen gesunden und kompetenten Umgang mit
Medien
Strategien fur Medienerziehung

2 Tag:

3 Tag:

4 Tag:

5 Tag:




