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Titel: Apps, Infos & Patientenakte – Gesundheit digital nutzen 

 

Inhalt: Gesundheitsthemen sind im Internet sehr gefragt, doch viele Infos sind 

unübersichtlich oder unzuverlässig. Der Kurs zeigt, wie Sie seriöse Informationen 

erkennen, welche Gesundheits-Apps und Fitness-Tracker sinnvoll sind und wie 

die elektronische Patientenakte funktioniert, damit Sie Ihre Gesundheit digital 

selbstbestimmt verfolgen und unterstützen können. 

 

Info: Für alle interessierten Bürgerinnen und Bürger geeignet. 

 

 

 

1 Tag: ePA App und elektronisch Patientenakte im Zusammenhang mit Datenschutz 

Medizinische Gesundheits-Apps 

Digitale Gesundheitsanwendungen auf Rezept (DiGA) 

Wellness-, Fitness-, Lifestyle- und Service-Apps 

Smartwatch Anwednungen im Bereich Gesundheitsüberwachung 

2 Tag:  

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


