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Titel: Sicher im Netz – Cybermobbing erkennen und vorbeugen 

 

Inhalt: Wie können wir Kinder und Jugendliche vor verletzendem Verhalten im Netz 

schützen? Dieser Workshop vermittelt praxisnah, wie Cybermobbing entsteht, 

welche Warnsignale es gibt und welche präventiven Maßnahmen helfen. Durch 

interaktive Übungen lernen die Teilnehmenden, Betroffene zu unterstützen und 

ein respektvolles Miteinander im digitalen Raum zu fördern. 

 

Info: Dieser Kurs richtet sich an Eltern und pädagogische Fachkräfte, es sind keine 

Vorkenntnisse nötig. 

 

 

 

1 Tag: Mobbing verstehen 

Cybermobbing - was ist das und wo tritt es auf?  

Ursachen von Cybermobbing 

Prävention und Hilfsangebote 

2 Tag:  

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


