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Titel: Wer wir sind – und wie wir wirken 

 

Inhalt: Im Kurs geht es darum, wie wir uns selbst sehen, wofür wir stehen und wie wir 

wirken. Teilnehmende reflektieren Werte, Interessen und Ausdrucksformen und 

erkunden die Rolle von Sprache, Gestaltung und digitalen Medien. Ziel ist es, 

daraus eine klare persönliche Form zu entwickeln – etwa einen Kernsatz, ein Bild 

oder ein Modell. KI hilft, Perspektiven zu spiegeln und Gedanken zu 

strukturieren. 

 

Info: Kenntnisse im Umgang mit dem Computer sollten vorhanden sein. Interesse an 

Reflexion, Austausch und persönlichem Ausdruck ist hilfreich. 

 

 

 

1 Tag: – Einstieg: Reflexion über Selbstbild, Werte und persönliche Wirkung im 

digitalen Raum 

– Input: Grundlagen zu Darstellung, Sprache und Gestaltung 

– Übungen: Werte-Landkarte, Selbstbeschreibung und Perspektivwechsel 

– KI als Spiegel: Ideen, Formulierungen und Selbstbilder erkunden 

– Entwicklung einer persönlichen Form: z. B. Kernsatz, Symbol oder kleines 

visuelles Modell 

– Abschluss: Austausch und Reflexion der Ergebnisse 

2 Tag:  

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


