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Titel: Aufbaukurs: Kommunikation und Körpersprache 

 

Inhalt: Wie gehen meine Gedanken beim Sprechen nicht spazieren? Wie äußere ich mich 

knapp und wirkungsvoll? Was sagt mein Körper dabei? Wie „öle“ ich meine 

Stimme? Praktisches Üben mit Kameratraining. 

 

Info: Geeignet für alle, die beim Sprechen eine gute Figur abgeben wollen. Ich 

empfehle den Kurs in Verbindung mit dem Grundkurs: Kommunikation und 

Körpersprache. 

 

 

 

1 Tag: Wie spreche ich - Aufnahme und Analyse frei gesprochener Erlebnisse 

2 Tag: Wie äußere ich mich so ausführlich wie nötig, so kurz wie möglich? 

Rhetorische Tipps, um nicht den Faden zu verlieren 

Auswertung der Körpersprache von durch Schauspieler dargestellten Filmszenen 

3 Tag: Übungen für Stimme und Artikulation, 

frei gesprochene Gedanken in guter Gliederung mit guter Körpersprache und 

klangvoller Stimme 

Vorher - Nachhershow der Kameraaufnahme des 1. und letzten Schulungstages 

4 Tag:  

5 Tag:  

 


