Kurs Nr.: 2026 014

11.02.2026-11.02.2026

Titel: KI - Was ist das und was bringt sie mir im Alltag?

Inhalt: Was ist KI — und wie kann sie im Alltag helfen? In diesem Einsteiger-Seminar
klaren wir Grundbegriffe, zeigen Beispiele wie ChatGPT & Co. und raumen mit
Vorurteilen auf. Ideal fiir alle, die sich einen ersten, praxisnahen Uberblick
verschaffen wollen.

Info: Fur alle interessierten Biirgerinnen und Blrger geeignet.

1 Tag: - Erwartungen, Vorstellungsrunde, Einstieg ins Thema
- Was ist KI? Einfache Erklarung, Unterschiede zu Chatbots & Co.

- Kl 'im Alltag: Beispiele aus Google, Netflix, Navigation etc.

- Live-Demo: Erste Schritte mit ChatGPT (Fragen, Listen, Ideen)

- Angste & Vorurteile: Chancen, Risiken und realistische Einschatzung

- Kl als Helfer im Alltag: Tools & Anwendungen flr den personlichen Nutzen
- Abschluss & Ausblick: Fragerunde, Feedback, Tool-Links zum Mitnehmen

2 Tag:

3 Tag:

4 Tag:

5 Tag:




