Kurs Nr.: 2026 005

30.01.2026-30.01.2026

Titel:

Spontan frei sprechen

Inhalt:

In diesem Kurs trainieren die Teilnehmenden, Gedanken spontan in Worte zu
fassen und sicherer vor Publikum aufzutreten. Durch interaktive Ubungen,
kreative Sprechspiele und Videoanalyse werden Spontanitat, Sprechausdruck und
Selbstwahrnehmung gestérkt.

Info:

Far alle interessierten Burgerinnen und Birger geeignet. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

1 Tag:

- Erwartungen und personliche Lernziele der Teilnehmenden sammeln

- Kurzinput: Was bedeutet spontan sprechen? Einflihrung in Sprech-Denk-
Vorgéange, Zusammenspiel von Denken, Formulieren und Sprechen, Umgang mit
Pausen, Unsicherheiten und spontanen Gedanken

- Einfiihrungsiibung zu Sprech-Denk-Ubungen: Wortassoziationen und
Beschreibungen

- Bei Bedarf: Kurzinput zu Lampenfieber mit anschlieRender
Diskussionsrunde

- Kreative Sprechspiele: Improvisationsiibungen, Kurzreden mit ,,Themen
aus dem Hut*

- Artikulationstibungen

- Simulation realer (Stress-)Situationen: z. B. Vorstellungsrunden,
Kurzinterview, Kurzansprache + Analyse der Wirkung und gemeinsame
Reflexion

- Rede mit Videoaufzeichnung: Spontanrede mit Videoaufzeichnung und
gemeinsamer Analyse (im Plenum oder Kleingruppen)

- Transfer und Tipps flr den Alltag: Persdnliche Strategien und Lernziele
formulieren

2 Tag:

3 Tag:

4 Tag:

5 Tag:




