Kurs Nr.: 2025 262

08.12.2025-09.12.2025

Titel:

Sprache ist Lebendigkeit

Inhalt:

Unterschiedliche Sichtweisen fordern uns heraus. Wie kdnnen wir die Vielfalt an
Meinungen und Lebensstilen gut miteinander verhandeln? Wie kénnen Respekt,
Toleranz und Gelassenheit entwickelt und Sprachlosigkeit tiberwunden werden?
Mit verschiedenen Methoden und im gemeinsamen Austausch finden Sie
hoffentlich Antworten darauf.

Info:

Fur alle geeignet, die an einem offenen und aufrichtigen Austausch interessiert
sind und ihre sprachlichen Mdglichkeiten erweitern wollen.

1 Tag:

-Einstieg: 3 unerwartete Begegnungen mit unterschiedlichen Menschen in den
vergangenen 3 Monaten mit 3 Teilnehmer*innen austauschen

- fishbowl-Methode: freie Assoziation zu relevanten Begriffen
(Demokratiekarten) und Erfahrungsaustausch

- Debattierclub: 2 gegensatzliche Positionen zu einem Thema vertreten und lernen
auszuhalten

-- Leichtigkeit und SpaR: positives gossip = wertschdtzend ibereinander tratschen

2 Tag:

- Check -In

- Selbstreflexion "Kommunikationsstil” und Austausch

- Sprachlosigkeit Gberwinden anhand eigener Beispiele oder typischen Féllen
- Selbstreflexion zum Thema: Toleranz

- Ausklang und Abschlussreflexion

3 Tag:

4 Tag:

5 Tag:




