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Titel: Vielfältig und wirkungsvoll Sprechen: Probier dich aus! 

 

Inhalt: “Hm” ist nicht gleich “Hm”: Die Art, wie ich spreche, kann die gesamte Situation 

verändern. In diesem Kurs erforschen wir die vielfältigen Facetten des Sprechens 

und dessen interaktiver Natur. Gemeinsam experimentieren wir mit 

unterschiedlichen Ausdrucksmöglichkeiten. Dabei kommen Körper- und 

Stimmübungen sowie sprecherische Gestaltungsmittel zum Einsatz, um klare 

Botschaften zu senden. 

 

Info: Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht erforderlich (Möglichkeit zur Vorbildung 

im Kurs: „Stimme wirkt! Stimmarbeit und Sprechtraining“). 

 

 

 

1 Tag: Kennenlernen und spielerisch miteinander in Kontakt treten; Sprech-Denk-

Übungen; Übungen für Körper-, Stimme und Sprechen (Stimmpflege); Sprech-

Improvisation; Kennenlernen der Bedeutung von Pausen, Melodie und 

Betonungen 

 

 

2 Tag: Sprecherische Gestaltungsmittel erfahren und damit experimentieren; Facetten 

und Wirkungsweisen des Stimmklangs erfahren; Sprechen mit anderen 

(Wahrnehmung und Reflektion); Auseinandersetzung mit sprechkünstlerischer 

Arbeit an ausgewählten Texten (Lyrik, Prosa, Dialog) und Vorlesetexten; 

Möglichkeit zu individuellen Beratung und Rückmeldung 

 

 

 

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


