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Titel: Grundkurs Digitale Welt - erste Schritte am Computer 

 

Inhalt: Digitale Teilhabe für alle: PC-Grundlagen, Internet und Fotos. Dieser Kurs soll 

Sie in einer Gruppe Gleichgesinnter unter erfahrener Anleitung bei den ersten 

praktischen Schritten in die Welt der Computer und des Internets begleiten. 

 

Info: Für alle interessierten Bürgerinnen und Bürger geeignet. Vorkenntnisse sind nicht 

nötig. Wenn gewünscht, bringen Sie Ihren eigenen Laptop mit. 

 

 

 

1 Tag: Grundlegende Bedienung des Computers  

Überblick über Computer, Zubehör und installierter Software  

Einstellungen am Computer (u.a. Anpassungen an persönliche Bedürfnisse; 

Datenschutzrelevante Einstellungen) 

Training mit Maus und Tastatur sowie grundsätzliche Bedienung/Fenstertechnik 

2 Tag: Umgang mit Dateien und Speichermedien  

Dateien verwalten und mit externen Speichermedien arbeiten  

Textverarbeitung: einfache Texte schreiben und gestalten speichern und drucken 

von Dokumenten, PDF-Format Grundlagen Internet und E-Mail Zugang 

(Suchmaschine nutzen, E-Mail senden und empfangen, Spam-/Phishing-Mails 

erkennen, Browser optimal nutzen) 

digitale Bilder verwalten und bearbeiten 

3 Tag: Risiken kennen 

Einkaufen im Netz IT-Sicherheit  

AntiVirus, Firewall 

Urheberrecht und Internet (Bilder, Filme, Musik) einkaufen und bezahlen im 

Internet 

4 Tag:  

5 Tag:  

 


