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Titel: Grundkurs: Kommunikation und Körpersprache 

 

Inhalt: Wie wirke ich – der erste Eindruck der Körpersprache. Wie spreche ich – zu 

leise? Zu schnell? Welche sprachlichen Mittel kann ich einsetzen, damit meine 

Äußerung nicht monoton, sondern eher interessant klingt? Welche Stimm- und 

Artikulationsübungen helfen mir? Ein Kurs mit vielen praktischen Übungen und 

Kamerakontrolle. 

 

Info: Dieser Kurs ist passend für alle, die sicher in der Öffentlichkeit auftreten wollen. 

Ich empfehle den dazu passenden Aufbaukurs: Kommunikation und 

Körpersprache. 

 

 

 

1 Tag: - Wie wirke ich - der erste Eindruck meiner Persönlichkeit durch die Sprache des 

Körpers  

- Wie spreche ich - Aufnahme und Analyse eines vorgelesenen Textes 

2 Tag: - Behandlung stimmlicher Gestaltungsmittel 

- Praktische Anwendung  

- Sprecherziehungsübungen 

- Kameraaufnahme mit anschließender Analyse der Textgestaltung und der 

Körpersprache 

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


