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Titel: Gruppendynamische Prozesse - Besser in der Gruppe zusammenarbeiten! 

 

Inhalt: Weshalb kann man mit einigen Personen, wenn man mit ihnen allein ist, gut 

umgehen - sobald andere dabei sind, ist es aber schwierig? Gruppen unterliegen 

eigenen Prozessen, von denen viele vorhersehbar sind: Welche Positionen sich 

herausbilden, welche Präferenzen und Gruppenphasen es gibt sowie Ihre 

mitgebrachten Konstellationsbeispiele sind Thema dieses Seminars. 

 

Info: Für alle geeignet, die mit oder in Gruppen arbeiten 

 

 

 

1 Tag: - Gruppenübungen 

- Gruppenpositionen 

- Teamuhr 

- Diskussion persönlicher Beispiele 

2 Tag: - Vor- und Nachteile von Zusammenarbeit in Gruppen 

- Persönlichkeitsmerkmale und Gruppenarbeit 

- Übungen und Erfahrungen 

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


