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Titel: White Noise und ASMR Podcast: Produktion und Veröffentlichung (optional) 

 

Inhalt: Die Teilnehmer*innen sind willkommen auf eigensinnige Weise klackende und 

klappernde Geräusche aller Art zu produzieren. Sie können leise flüsternd etwas 

erzählen und Ess- und Trinkgeräusche erzeugen. Ein Reiben, Kratzen und Bürsten 

auf Oberflächen mit Textur sowie Klangschalen können eingesetzt werden. All 

diese Sounds werden digital zu einem langanhaltenden  meditativen Klangteppich 

verarbeitet. 

 

Info: Als eine besondere Form der Audiokunst gelten White Noise und ASMR 

Podcasts. Sie sollen den Stresspegel senken und wirken meditativ beruhigend. 

 

 

 

1 Tag: 1. Kennenlernen. 

2. Audio- und optional Video-Aufnahmen. 

3. Schnitt, Editing, Mix, Mastering. 

4. Optionale Veröffentlichung (Upload auf den Social-Media-Kanälen der 

Teilnehmer*innen oder des Kursleiters). 

 

2 Tag:  

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


