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Titel:

Den Alltag digital gestalten

Inhalt:

Unser Leben wird immer digitaler und auch einfacher? Es werden Anwendungen
und Losungen fir PC, Tablet oder Smartphone vorgestellt und erklart.
Uberwiegend werden Apps und Webseiten-Angebote aus unterschiedlichen
Bereichen des taglichen Lebens genutzt. Dazu gehodren Gesundheit, Mobilitat,
Kommunikation und weitere Bereiche mit praktischen Angeboten der digitalen
Welt.

Info:

Fur Teilnehmende, denen die Arbeit mit PC, Tablet oder Smartphone geléaufig ist
und die sich Uber weitergehende Nutzungsmaglichkeiten informieren méchten.

1 Tag:

Datentransfer und Cloud-Systeme

Welche einfachen Mdglichkeiten zur Datensicherheit gibt es? Welche Gefahren
gibt es bei Manipulation oder unberechtigtem Zugriff? Wie sicher sind die Daten
in der Cloud? Welche Cloud Systeme gibt es?

2 Tag:

Kommunikation und Videotelefonie
Unterhaltungen auf verschiedenen Wegen; Kommunikation tber das Internet;
Email, Messenger, SMS, Zoom oder Skype- Videotelefonie-Systeme vorstellen

3 Tag:

Gesundheit und Fitness

Fitness und Gesundheits-Apps zur Protokollierung von Gesundheitsdaten und
Préavention

Foto und Video-Optimierung - Apps und Anwendungen, um Fotos zu bearbeiten,
zu archivieren und auf andere Gerdéte zu (bertragen

4 Tag:

5 Tag:




