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Titel:

Stimme — wirkt! Stimmarbeit, Sprechtraining und kommunikative Fahigkeiten

Inhalt:

Dieser Kurs sensibilisiert fir eigene Kommunikations- und Sprechgewohnheiten.
Er ermdglicht durch sprechkunstlerische Arbeit und Kdrperwahrnehmung sowie
Stimmibungen eine intensive Auseinandersetzung mit der eigenen Stimme, um
ihre Wirkungsweisen und Facetten zu erkunden. Jeder ausgesprochene Ton hat
das Potenzial, zu inspirieren und zu beruhren.

Info:

Dieser Workshop ist fur jeden und jede geeignet. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

1 Tag:

- Kennenlernen und miteinander in Kontakt treten

- Feedback Regeln (die Bedeutung des Feedbacks fiir kommunikative
Weiterentwicklung)

- Kommunikationsmodelle/ Kommunikationstheorie

- Herausforderungen des Sprechdenk- Prozesses

- Funktionskreis Stimme

- Sprech-Denk Ubungen

- Ubungen fiir die Korperwahrnehmung

- Stimm- und Sprechiibungen

- in Kontakt treten mit literarischen Texten

2 Tag:

- Ubungen fiir die Kérperwahrnehmung

- Stimm- und Sprechlibungen

- Lockerungsubungen

- sprecherische Gestaltungsmittel erfahren (Facetten und Wirkungsweisen des
Stimmklangs)

- mit sprecherischen Gestaltungsmitteln experimentieren

- sprechkiinstlerische Arbeit an Texten / freies und spontanes Sprechen

- Sprechen vor anderen (Senden und Kontakt)

- Reflektion

3 Tag:

4 Tag:

5 Tag:




