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Titel: Präsentieren und Vortragen (Rhetorik und Bühnen-Präsenz) 

 

Inhalt: Der Kurs macht Sie vertraut mit Erfolgsfaktoren für gute Vorträge und 

Präsentationen und vermittelt dabei zentrale Kompetenzen, damit Sie auf der 

„Bühne“ souverän, gelassen und überzeugend auftreten können. Nach dem Kurs 

haben Sie gelernt, Ihr „Präsentationskonzept“ am Publikum auszurichten, Ihre 

Vorträge passend zu strukturieren und flexibel auf Störungen zu reagieren. 

 

Info: Für alle, die Vorträge mit weniger Sorgen und Aufwand vorbereiten und auf der 

Bühne glänzen wollen. 

 

 

 

1 Tag: 1. Begrüßung, Agenda, Vorstellung Trainer TeilnehmerInnen und Formulierung 

individueller Seminarziele  

2. Theorie: Vermittlung zentraler Erfolgsfaktoren für gelungene Aufritte 

(Lampenfieber, Redeabsicht, Gang auf die Bühne, Erster Eindruck, Dreiteilung 

aus Einstieg-Hauptteil-Schluss, etc.)   

3. Praxis: Durchgehen konkreter Fallbeispiele, inkl. Videoeinsatz, mit 

anschließender Gruppenreflexion 

2 Tag: 1. Rückblick auf Tag 1 sowie besondere Wünsche oder Bedenken  

2. Fortsetzung analog Tag 1 (Wechselspiel aus Theorie und Praxis) 

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


