Kurs Nr.: 2020 105

30.06.2020-30.06.2020

Titel: Auftreten, aber sicher!

Inhalt: Wenn Lampenfieber oder Versagensangste den Auftritt verhageln, niitzen die
eigenen guten Argumente oft nichts mehr. Aber gute VVorbereitung zahlt sich aus!
Das Seminar bietet die Gelegenheit Présentationstechniken, Argumentation und
Wirkung vor der Kamera zu trainieren. So lernen die Teilnehmenden ihr Anliegen
sowohl personlich als auch souveran vor anderen Menschen zu vertreten.

Info: Fur alle interessierten Birgerinnen und Blrger geeignet. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

1 Tag: Die Kamera und die anderen Teilnehmer 'kennenlernen’,
'Die Vorbereitung der Rede - Argumentation und Gestaltung’,
Kurzvortrag tiber Techniken und Methoden
Spielerische Ubungen dazu,
'Die Vorbereitung des Auftritts’, Methoden und Ubungen, "Lesung,
Stichwortzettel oder Freie Rede? Was passt zu mir?" Reden mit fremden und
eigenen Texten 'Eine Rede halten', ausprobieren und auswerten.

2 Tag:

3 Tag:

4 Tag:

5 Tag:




