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Titel: Sprech- und Stimmbildung 

 

Inhalt: Die Sprechstimme ist das Kommunikationsorgan und dabei auch eine 

Visitenkarte und das Erfolgsorgan: Ihr bewusster Einsatz basierend auf der 

Grundlage des Sprechens wird für einen variablen situationsangemessenen 

Einsatz geübt, mit Atmung, Stimmresonanz, Körperspannung und Artikulation. 

 

Info: Für alle geeignet, die in sprechintensiven Berufen arbeiten und für Interessierte. 

 

 

 

1 Tag: - Grundlagen des Sprechens  

- Atem-, Stimm- und Resonanzübungen  

- physiologische Grundlagen des Sprechens  

- Tricks und Tipps für eine gesunde Stimme  

- Artikulationstraining  

- Übungen für eine klangvolle Stimme 

2 Tag: - Atem-, Stimm- und Resonanzübungen  

- Endaufnahme, Vergleich mit Anfangsaufnahme  

- Auswertung  

- Übungsprogramm für das weitere individuelle Üben 

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


