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Titel: Die Kunst der nondirektiven Gesprächsführung 

 

Inhalt: Dieser Lehrgang beinhaltet verschiedene Kommunikationstechniken der 

Alltagskommunikation zu unterscheiden und die Fähigkeit, sich in andere 

Menschen hineinversetzen zu können, auf eine bewusstere Ebene zu heben. Sie 

erwerben das grundlegende Handwerkszeug, um anderen Menschen professionell 

zuzuhören und einfühlende Entgegnungen zu konstruieren. Grundlage hierfür ist 

das Menschenbild der humanistischen Psychologie. 

 

Info: Geeignet für das Führen von Interviews, Moderationen und Berufsgruppen, bei 

denen verstehende Anteile bedeutsam sind. 

 

 

 

1 Tag: Was ist humanistische Psychologie, Einführung in die Persönlichkeitstheorie von 

Carl Rogers, Grundlage der nondirektiven Gesprächsführung, Skalen zur 

Gütemessung 

2 Tag: Übungen zu den einzelnen Skalen, Formulieung von schriftlichen Fallbeispielen, 

Arbeit in der Dyade. 

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


