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Titel: Weg mit dem Lampenfieber! Reden halten leicht gemacht 

 

Inhalt: Egal, ob längere Reden, kurze Ansprachen oder nur ein Toast, manchmal kostet 

es Überwindung frei zu sprechen. Die Hemmung, sich an andere zu wenden, kann 

überwunden werden. Der Kurs gibt Tipps und Tricks für die Rednerin bzw. den 

Redner, um überzeugend zu präsentieren und Unsicherheiten zu überwinden. 

 

Info: Der Kurs richtet sich an Interessierte, Hobbyredner und an Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeiter, die in der Öffentlichkeit sprechen. 

 

 

 

1 Tag: - Umsetzung einer Idee 

- Erarbeitung von sprachlichen Mitteln 

- Überprüfung ihrer Wirkungsweise 

- Auswahl Präsentationsinhalten 

- Erstellung einer eigenen Rede 

- Einordnung und Wirkung der geplanten Rede 

2 Tag:  

3 Tag:  

4 Tag:  

5 Tag:  

 


